
日期
Week

星期一
Monday

售价（元）
Price

星期二
Tuesday

售价（元）
Price

星期三
Wednesday

售价（元）
Price

星期四
Thursday

售价（元）
Price

星期五
Friday

售价（元）
Price

上午
A.M

小羊角
Croissant

5元

乳香法棍
Frankincense 

baguette
5元

小麦芬
Muffin

5元

奥尔良鸡肉包
Orleans chicken 

bun
5元

火腿芝士三明治
Ham and cheese 

sandwich
5元

海苔贝贝
Meat floss 
beckham

红豆餐包
Red bean bread

巧克力饼干
Chocolate biscuit

海绵蛋糕
Sponge cake

椰子小球
Coconut ball

茶叶蛋
Tea egg 3元 茶叶蛋

Tea egg 3元 茶叶蛋
Tea egg 3元 茶叶蛋

Tea egg 3元 茶叶蛋
Tea egg 3元

下午
P.M

萨拉米披萨
Salami Pizza 10元

巧克力可颂
Chocolate 
croissant

5元 泡芙
Puff 5元

避风塘菠萝包
Typhoon shelter 
pineapple bun

5元 毛毛虫面包
Caterpillar bread 5元

红糖开花馒头
Brown sugar 

steamed 
5元 日式烧卖

Sumai 5元
大肉包

Steamed Pork 
Bun

5元 阿姨松糕
Rice Cake 5元 热狗棒

Hot dog stick 10元

饮品
Drink

纯牛奶
Milk 5元 纯牛奶

Milk 5元 纯牛奶
Milk 5元 纯牛奶

Milk 5元 纯牛奶
Milk 5元

酸奶
yoghurt 3元 汇源100%果汁

Fruit Juice 7元 豆奶
Soy milk 3元 汇源100%果汁

Fruit Juice 7元 椰子水
Coconut water 12元

水果
Fruit

时令整果
Fruit 3元 时令整果

Fruit 3元 时令整果
Fruit 3元 时令整果

Fruit 3元 时令整果
Fruit 3元

自选点心菜单(六年级以以上) 
Optional Snack Menu(G6 and above)

第一周 The first week



日期
Week

星期一
Monday

售价（元）
Price

星期二
Tuesday

售价（元）
Price

星期三
Wednesday

售价（元）
Price

星期四
Thursday

售价（元）
Price

星期五
Friday

售价（元）
Price

上午
A.M

香肠
Sausages

5元

釜山鱼饼
Busan fish cake

10元

葡式蛋挞
Portuguese egg 

tart
5元

黄油饼干
Butter biscuit

5元

金枪鱼欧包
Tuna buns

5元
黄油小可颂

Butter Croissants
手撕面包

Shredded brea

芝士奶酪蛋糕
Cheese 

cheesecake

枣泥蛋糕
Date paste cake

树根面包
Root bread

茶叶蛋
Tea egg 3元 茶叶蛋

Tea egg 3元 茶叶蛋
Tea egg 3元 茶叶蛋

Tea egg 3元 茶叶蛋
Tea egg 3元

下午
P.M

豆沙粽
Bean paste zongzi 5元 葡萄干餐包

Raisin meal kit 5元
芝士鸡肉棒

Chicken stick 
with cheese

10元 鸡蛋三明治
Egg sandwich 5元

卡真烤薯角
Cajun baked 

potato wedges
5元

卡通猪猪奶黄包
Cartoon custard 

bun
5元 毛毛虫面包

Caterpillar bread 5元 阿姨松糕
Rice Cake

5元 玫瑰豆沙包
Rose bean buns 5元

火腿芝士三明治
Ham and cheese 

sandwich
5元

饮品
Drink

纯牛奶
Milk 5元 纯牛奶

Milk 5元 纯牛奶
Milk 5元 纯牛奶

Milk 5元 纯牛奶
Milk 5元

酸奶
yoghurt 3元 汇源100%果汁

Fruit Juice 7元 豆奶
Soy milk 3元 汇源100%果汁

Fruit Juice 7元 椰子水
Coconut water 12元

水果
Fruit

时令整果
Fruit 3元 时令整果

Fruit 3元 时令整果
Fruit 3元 时令整果

Fruit 3元 时令整果
Fruit 3元

自选点心菜单(六年级以以上) 
Optional Snack Menu(G6 and above)

第二周 The second 
week



日期
Week

星期一
Monday

售价（元）
Price

星期二
Tuesday

售价（元）
Price

星期三
Wednesday

售价（元）
Price

星期四
Thursday

售价（元）
Price

星期五
Friday

售价（元）
Price

上午
A.M

小羊角
Croissant

5元

乳香法棍
Frankincense 

baguette
5元

小麦芬
Muffin

5元

奥尔良鸡肉包
Orleans chicken 

bun
5元

火腿芝士三明治
Ham and cheese 

sandwich
5元

北海道吐司
Hokkaido toast

黄油小可颂
Butter Croissants

手撕面包
Shredded bread

芝士软欧包
Cheese soft 

European buns

蜂蜜蛋糕
Honey cake

茶叶蛋
Tea egg 3元 茶叶蛋

Tea egg 3元 茶叶蛋
Tea egg 3元 茶叶蛋

Tea egg 3元 茶叶蛋
Tea egg 3元

下午
P.M

萨拉米披萨
Salami Pizza 10元 巧克力可颂

Chocolate croissant 5元 泡芙
Puff 5元

避风塘菠萝包
Typhoon shelter 
pineapple bun

5元 海苔贝贝
Seaweed Bei Bei 5元

小米糕
Millet cake

5元 红枣蛋糕
Red date cake 5元 红糖馒头

Brown sugar 
steamed bread

5元
牛牛奶黄包
Steamed 

custard bun
5元 烧麦

Sumai
5元

饮品
Drink

纯牛奶
Milk 5元 纯牛奶

Milk 5元 纯牛奶
Milk 5元 纯牛奶

Milk 5元 纯牛奶
Milk 5元

酸奶
yoghurt 3元 汇源100%果汁

Fruit Juice 7元 豆奶
Soy milk 3元 汇源100%果汁

Fruit Juice 7元 椰子水
Coconut water 12元

水果
Fruit

时令整果
Fruit 3元 时令整果

Fruit 3元 时令整果
Fruit 3元 时令整果

Fruit 3元 时令整果
Fruit 3元

自选点心菜单(六年级以以上) 
Optional Snack Menu(G6 and above)

第三周 The third week



日期
Week

星期一
Monday

售价（元）
Price

星期二
Tuesday

售价（元）
Price

星期三
Wednesday

售价（元）
Price

星期四
Thursday

售价（元）
Price

星期五
Friday

售价（元）
Price

上午
A.M

香肠
Sausages 5元 釜山鱼饼

Busan fish cake 10元
葡式蛋挞

Portuguese egg 
tart

5元 黄油饼干
Butter biscuit 5元 金枪鱼欧包

Tuna buns 5元

葡萄餐包
Grape  bread

5元 巧克力餐包
Chocolate bread

5元 红枣蛋糕
Red date cake

5元 软面包
Soft bread

5元 树根面包
Root bread

5元

茶叶蛋
Tea egg 3元 茶叶蛋

Tea egg 3元 茶叶蛋
Tea egg 3元 茶叶蛋

Tea egg 3元 茶叶蛋
Tea egg 3元

下午
P.M

豆沙粽
Bean paste zongzi 5元 葡萄干餐包

Raisin meal kit 5元
芝士鸡肉棒

Chicken stick 
with cheese

10元 鸡蛋三明治
Egg sandwich 5元

卡真烤薯角
Cajun baked 

potato wedges
5元

黄油饼干
Butter cookie

5元 日式烧麦
Sumai 5元

酱肉包
Steamed Pork 

Bun
5元 小米糕

Millet cake 5元 果酱三明治
Jam sandwich 5元

饮品
Drink

纯牛奶
Milk 5元 纯牛奶

Milk 5元 纯牛奶
Milk 5元 纯牛奶

Milk 5元 纯牛奶
Milk 5元

酸奶
yoghurt 3元 汇源100%果汁

Fruit Juice 7元 豆奶
Soy milk 3元 汇源100%果汁

Fruit Juice 7元 椰子水
Coconut water 12元

水果
Fruit

时令整果
Fruit 3元 时令整果

Fruit 3元 时令整果
Fruit 3元 时令整果

Fruit 3元 时令整果
Fruit 3元

自选点心菜单(六年级以以上) 
Optional Snack Menu(G6 and above)

第四周 The fourth 
week
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